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Положение о режиме учебных занятий

Общие положения.
1.1. Настоящее Положение разработано с r{етом: Федерального закона Jф

273-ФЗ <Об образовании в Российской Федерации) (пункт 2, статья 59);

(Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821 - 1 0),

утвержденньIх Постановлением главного государственного санитарноГо ВРаЧа

РФ от 29 декабря20|0 г. j\b 189;

Устава Благодатенской средней общеобрЕвовательной школы.
I.2. Настоящее Положение реryлирует режим организации

образовательного процесса и режим зашIтий обуrающихся муницип€tJIьНоЮ

казенного общеобразователъного rIреждения ((Благодатенская среДняя
общеобрЕ}зовательная школа).

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнениrI всеми учащимися
школы, их родителями (законными представителями), обеспечиваюцрIми
поJц4Iение учащимися общего образования.
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2.7. В соответСтвиИ С требованиrIми <<Санитарно-эпидемиологическpD(
правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10) для облегчения процесса
адаптации детей к требованиям общеобр€Iзователъного учреждения в 1 кJIассе
применяется ступенчатый метод постепенного нар ащив ания уче бной на|рузки :

уrебной программы четвертые уроки заменяются целевыми проryлк€l}lи
на свежем возд.хе, уроками физической культуры, уроками-игрzlми,
уроками-экскурсиями, (основание: писъмо Министерства образования и
наукИ РФ оТ 20.04.2001 г. Jф408/13-13 <<Рекомендации по организащц1
обу^rения первокJIассников в адаптационный период>);

} январъ - май - по 4 урока и один денъ 5 уроков по 45 минут каждый.
1 После второго урока проводится динамическая пауза
продолжителъностъю 40 минут.

2.8. Продолжителъность урокаво 2-11-х классах составляет 45 минут.
2.9.Учебные зашIтиrI в школе начинаются в 8 часов 30 минут.
2.\0. Расписание звонков дJuI 2-11 классов

Расписание звонков для 1-х к.пассов (1 и 2 четверти)

2 урок
.Щинамическая

пауза

З урок

Понедельник, вторник, среда,
четверг, IuIтница, суббота

1 урок 08.з0 - 09.15
2 урок 09.25 _ 10.10
3 урок |0.25 _ 11.10

\ 4 урок 11.30 _ 12.|5
5 урок 12.25 _ 12.10
6 урок |з.20 _ 1з.05
7 урок 1з.15 _ 15.00

Понедельник-пятница
1 урок 08.30 - 09.05

09.15 _ 09.50

10.00 - 10.40

10.50-11.25

|1.45- 12.204l,poK
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3. Режим каникулярного времени.
3.1.Продолжительность каникул в течение 1..rебного года состiлвJIяет Ее

менее 30 календарных дней.
З.2. ПРОДОлЖительностъ летних каникул составляет не менее 8 недель.

t 3.3.ЩЛЯ Обуrающихся в первом классе устанавливаются в течение гюда
дополнительные неделъные каникулы. сроки которых регл€}iчIентироваЕн
ка.rIендарным уrебным графиком.

З.4. СРОКи КаНикул регламентированы календарным уrебным графиком и
утверждаются прикЕlзом директора мкоУ <<Благодатенск€ш сре.щяя

общеобразовательная школa>>.


